
Merci 

Vous n’avez pas de nom, pas de visage, 
De moi vous êtes inconnus, anonymes, 
Et pourtant si précieux. 
Vous ne me connaissez pas 
Et pourtant si généreux. 
Vous m’offrez de votre temps 
Vous êtes bénévoles. 
Alors que faire d’autre que vous dire merci 
Rien de plus, rien de moins, 
Merci pour votre « bonne volonté » 
Pour moi si nécessaire aujourd’hui. 
Vous-mêmes n’en avez peut-être pas conscience : 
Pour moi vous surmontez peut-être une appréhension, 
On se cale dans le fauteuil, on répond à l’infirmière,  
On serre un peu les dents redoutant tout de même  
La pénétration de l’aiguille, 
On patiente tandis que la poche transparente 
Se remplit de sang 
Ouf ! c’est fini, passons au casse-croûte. 
On a beau dire, cela n’est pas si facile pour tout le monde. 
C’est ce geste gratuit, doublement gratuit, 
Qui me permet de recevoir cet apport de plaquettes si nécessaire 
Bien sûr il faut le dire 
C’est un peu de vie que vous m’offrez, vous bénévoles. 
Merci. 

Je ne veux pas oublier que ce don serait inutile 
Sans la chaîne des professionnels de santé 
Qui relie ce bras qui offre au mien qui reçoit. 
À eux aussi merci. 
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